


Пояснительная записка 

 

 Рабочая  программа  по ОДНКНР для 5 класса разработана в соответствии с 

требованиями:  

1) Федерального компонента государственного образовательного стандарта, 

приказ Министерства Образования РФ приказ №39 от 24.01.2012; приказ 

№69 от 31.01.2012;приказ №1577 от 31.12.2015; приказ №613 от 29.06.2017; 

2) Закона «Об образовании в РФ», от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

3) Закона «Об образовании в РБ», от 01.07.2013 №696-з; 

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

декабря 2015 г.№1577 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки от 17 декабря 2010г. №1897»;  

5) учебного плана школы на 2023-2024 учебный год, приказ №3 от 01.09.2023 

г. 

6) Концепция и примерная рабочая программа по учебному курсу «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России (на примере Республики 

Башкортостан)» для 5–9 классов общеобразовательной школы / Обыденнова 

Г.Т. (рук.), Антонов В.М., Рахимов Р.Н., Ханова Р.В., Хуббитдинова Н.А., 

Шагапова Г.Р. – Уфа: БГПУ им. М. Акмуллы, 2018. 

.  

Федеральный базисный учебный план составлен из расчета для 1 кл.-33 

недели,2-8,10кл.-34 недель,9-11кл.-33 недели.  

Всего часов 34 

Количество часов в неделю 1 

Количество учебных недель 34 

Количество плановых контрольных работ/зачётов 4, практикумов 6. 

Программа составлена с учетом учебного плана, предусматривающего 

изучение предмета в 5 классе по 1 часу в неделю, 34 часа в год. 

 
Актуальность курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России (на примере Республики Башкортостан)». Основой 

общероссийской идентичности народов Российской Федерации является 

исторически сложившаяся система единых духовно-нравственных и 

культурно-исторических ценностей, а также самобытные культуры 

многонационального народа Российской Федерации как неотъемлемая часть 

российской культуры.  

Сегодня серьезной угрозой национальной безопасности России являются, с 

одной стороны, вызовы глобализации, ведущие к унификации, 

стандартизации, доминированию массовой культуры, размыванию 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей и ослаблению 

общероссийского единства, а с другой стороны – угрозы локализации вместе 

с культивируемыми их сторонниками сепаратизмом, национальной и 

религиозной нетерпимостью.  



В этой ситуации одним из приоритетных стратегических направлений 

развития общества и важнейшей задачей системы образования является 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России. В этой связи образовательный процесс выступает не 

только как процесс усвоения знаний, умений, навыков, формирования 

компетенций, но и во многом как процесс становления и развития личности, 

осмысления и принятия духовно-нравственных, социальных, семейных 

ценностей.  

Духовно-нравственное воспитание предполагает создание условий для 

развития самосознания, становления личности, ее моральных качеств, 

согласующихся с нормами и традициями жизни общества; развитие системы 

гуманистических ценностей, осознания ответственности за настоящее и 

будущее своей страны; формирование у молодого поколения установки на 

бережное отношение к национальным ценностям, имеющим 

общечеловеческую значимость.  

Цель курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

(на примере Республики Башкортостан)». Предмет призван развивать 

общую культуру школьника, формировать гражданскую идентичность, 

осознание своей принадлежности к народу, национальности, российской 

общности; воспитывать уважение к представителям разных национальностей 

и вероисповеданий. Главной целью курса является формирование 

культурообразующего содержания духовно-нравственного воспитания. 

Именно культурообразующее «ядро» отражает все грани общекультурного, 

этического, религиозного содержания. Посредством курса у школьников 

оформляются представления о вкладе разных этносов в становление 

культуры общества, о роли различных конфессий в формировании 

нравственных ценностей. Индивидуальная культура человека определяется 

не только принадлежностью к определенному этносу и конфессии, но и 

причастностью к накопленному человечеством культурному наследию.  

Основные задачи курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (на примере Республики Башкортостан)» в 5–9 классах:  

• совершенствование способности к восприятию духовно-нравственной 

культуры разных народов, к пониманию того, что человеческое общество и 

конкретный индивид могут существовать и развиваться, если каждый член 

общества стремится к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;  

• углубление знаний о том, что общечеловеческие ценности хранятся и 

передаются от поколения к поколению через этнические, культурные, 

семейные традиции, религиозные верования; • расширение представлений о 

том, что духовно-нравственная культура современного человека является 

наследницей жизнедеятельности предков, восходит своими истоками к 

повседневной жизни, к эпосу, фольклору, народным праздникам, 

религиозным обрядам;  

• формирование убеждений о том, что отношение к члену общества 

определяется не его принадлежностью к определенному этносу, религиозной 



конфессии, а нравственным характером поведения и деятельности, чувством 

любви к своей родине, уважения к народам, населяющим ее, их культуре и 

традициям.  

Эти цели и задачи опираются на Постановление Правительства РФ от 

29.12.2016 N 1532 "Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации "Реализация государственной национальной политики" которое 

утверждает приоритеты и цели государственной национальной политики 

Российской Федерации, определенные Стратегией государственной 

национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года. 

Среди них приоритетными направлениями являются в том числе: 

обеспечение межнационального мира и согласия, гармонизация 

межнациональных (межэтнических) отношений; укрепление единства и 

духовной общности многонационального народа Российской Федерации 

(российской нации); сохранение и развитие этнокультурного многообразия 

народов России; развитие системы образования, гражданско-

патриотического воспитания подрастающего поколения.  

В качестве духовно-нравственных ценностей выделены такие ценности 

вошедшие в «Стратегию национальной безопасности» как приоритет 

духовного над материальным, защита человеческой жизни, защита прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы 

морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, 

преемственность истории нашей Родины. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 класс (34 часа) 

Россия – наша Родина. Страна, в которой мы живём – Россия. Президент 

Российской Федерации. Башкортостан как часть России. Глава Республики 

Башкортостан. Уфа – столица нашей республики.  

Символы нашей Родины. Государственная символика России. 

Государственная символика Башкортостана. Принцип уважения к 

государственным символам нашей Родины, символам других народов и 

стран.  

Башкортостан – семья народов. Место Башкортостана на этнической карте 

России. Башкиры, как народ, давший название краю. Башкиры в 

общероссийской семье народов. Славянские народы (русские, украинцы, 

белорусы), тюркские народы (башкиры, татары, чуваши), финно-угорские 

народы (марийцы, мордва, удмурты), нашедшие свою малую Родину в нашем 

крае. Другие народы, проживающие на территории Башкортостана. Дружба 

народов как самое большое богатство в книгах, песнях, картинах, кино. 

Дружба начинается с игры: игры народов нашей республики.  

Устное народное творчество (фольклор) как составляющая часть духовной 

культуры народов Башкортостана: пословицы и поговорки о дружбе, родной 

земле, труде, дружной семье; древние мифологические представления 

народов (сакральные духи – хозяева лесов, гор, рек, околодомашнего мира; 



запреты, напутствия из обрядового фольклора этнопедагогического 

характера (например, благопожелания ребенку); волшебные и богатырские 

сказки, мифические легенды о происхождении мира, месяца, звезд; сказания 

о родном крае, о происхождении города Уфы.  

Природа нашей республики. Курай, башкирская лошадь, кумыс, башкирская 

пчела и башкирский мед, бишбармак, баурсак, чак-чак – символы нашего 

края.  

В мире российской культуры. Величие российской культуры. Российская 

культура как результат усилий разных народов. Деятели науки и культуры – 

представители разных национальностей.  

Человек – творец и носитель культуры. Законы нравственности – часть 

культуры общества. Уважение к культурным ценностям разных народов – 

черта образованного человека. Выдающиеся деятели культуры России и 

Башкортостана: прошлое и современность.  

Нравственные ценности российского народа. «Береги землю родимую, как 

мать любимую». Славные страницы истории народов России. Фольклор 

народов России как носитель нравственных ценностей.  

«Жизнь ратными подвигами полна». Ратные подвиги в истории России и 

нашего края. Вклад народов нашей страны в защиту Родины.  

В труде – красота человека. Трудолюбие одно из важнейших качеств 

личности. Трудовые традиции народов России. «Плод добрых трудов 

славен…». Отношение к труду у представителей разных народов. Люди 

труда. Примеры самоотверженного труда людей разных национальностей на 

благо Родины.  

Бережное отношение к природе. Отношение к природе у представителей 

разных народов. Любовь к природе как черта человека. Задача наших 

современников – сохранение природы. Заповедники. «Красная книга» России 

и Башкортостана.  

Семья – хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. 

Правила семейных отношений у разных народов. Семейные ценности – 

основа человеческого счастья. Семья – первый трудовой коллектив.  

Духовные ценности российского народа. Забота государства о сохранении 

духовных ценностей. Хранение памяти предков (на материале России и 

Башкортостана). Памятные места в истории нашего края.  

Справедливость – основа жизни общества. Народная мудрость о 

справедливости. Взаимопомощь и коллективизм – без них невозможна 

победа.  

Твой духовный мир. Содержание духовного мира. Образованность 

человека, его интересы, увлечения, симпатии. Нравственные качества 

личности.  

Этикет и культура поведения. Этикет и поведение людей. История этикета. 

Особенности религиозного и светского этикета. Этикет в семье. 

Современный этикет (поведение в школе, быту и общественных местах).  



Религия как часть мировой культуры. Вера и религия. Возникновение 

религий, их многообразие. Религии мира – христианство, ислам, иудаизм, 

буддизм. Религия как важная составляющая мировой культуры.  

Основы религиозной культуры народов Башкортостана. Религии в 

Башкортостане. Религиозные верования башкир в древности. Религиозные 

верования славян в древности. Язычество финно-угорских народов. Ислам в 

Башкортостане. Православие в Башкортостане.  

Планируемые результаты освоения учебного курса  

Предметные результаты:  

– обретение знаний о становлении и развитии отечественной культуры, 

понимание роли культуры в российском обществе, в генезисе духовных 

ценностей нашего Отечества;  

– формирование чувства гражданственности, причастности к судьбе своего 

Отечества, знание его духовных скреп;  

– умение различать основные народы России, знать их конфессиональную 

принадлежность, описывать памятники культуры, используя основные и 

дополнительные источники информации, оценивать вклад традиционных 

религий народов в духовное величие российской культуры;  

– формирование представлений о хранении и передаче духовно-

нравственных ценностей, о значении семьи как их транслятора.  

Метапредметные результаты:  

– умение планировать и организовывать свою учебную и коммуникативную 

деятельность в соответствии с задачами изучения предмета, видами учебной 

и домашней работы, во взаимодействии с одноклассниками и взрослыми;  

– готовность формулировать и высказывать собственное мнение, 

аргументировать свою точку зрения, выслушивать; 

– умение осуществлять поиск основной и дополнительной информации в 

учебной и научно-популярной литературе, интернете, библиотеках и музеях, 

обрабатывать её в соответствии с темой и познавательными заданиями, 

представлять результаты своей творческо-поисковой работы;  

– способность решать творческие и проблемные задачи, развивать 

логическое мышление;  

– развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим 

поступкам.  

Личностные результаты:  

– умение оценивать жизненные ситуации и поступки людей с точки зрения 

принятых в современном обществе норм и ценностей, отделять поступки 

человека от него самого;  

– способность объяснять и обосновывать с точки зрения принятых в 

современном обществе норм и ценностей, какие поступки считаются 

хорошими и плохими;  

– умение самостоятельно определять и формулировать универсальные 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);  

– готовность опираясь на эти правила, осуществлять возможный выбор своих 

поступков в предложенных ситуациях;  



– способность чувствовать ответственность за свой выбор; понимать, что 

человек всегда отвечает за свои поступки.  

– обсуждать различные взгляды и оценки, вести конструктивный диалог; 

работать в коллективе;  

– умение осуществлять поиск основной и дополнительной информации в 

учебной и научно-популярной литературе, интернете, библиотеках и музеях, 

обрабатывать её в соответствии с темой и познавательными заданиями, 

представлять результаты своей творческо-поисковой работы;  

– способность решать творческие и проблемные задачи, развивать 

логическое мышление;  

– развивать речь; культуру поведения, ответственное отношение к своим 

поступкам.  

УМК                                                                                                                         

Методические рекомендации «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» от 14.12.2015 №09-3564 

(http://www.consultant.ru/document/cons_doc_law_190700/  

Письмо Минобрнауки РФ от 01.09.2016. № 08-1803 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/odnknr/normativno-pravovaya-

dokumentatsiya/pismo-minobrnauki-rossii-ot-01-09-2016-g-08-1803-o-realizatsii-

predmetnoj-oblasti-osnovy-dukhovno-nravstvennoj-kultury-narodov-ros.html 

Методические рекомендации по реализации предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

http://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/odnknr/pilotnyj-

proekt/rekomendatsii-po-realizatsii-predmetnoj-oblasti-osnovy-dukhovno-

nravstvennoj-kultury-narodov-rossii.html  

Рекомендуемая литература  

Основная  

Азнабаев Б.А. Башкирское общество в XVII – первой трети XVII в.: 

монография – Уфа: РИЦ БашГУ, 2016. 370 с.  

Азнагулов Р.Г. Галлямов А.А., Шагманов Т.Г. Родной Башкортостан. 

Учебное пособие для 6 кл. Изд. 2-е. – Уфа: Китап, 1999. 320 с.  

Азнагулов Р.Г., Аминева Ф.Х., Галлямов А.А., Шагманов Т.Г. Родной 

Башкортостан: Учебники 5 класса. – Уфа: Китап, 2005. 224 с.  

Азнагулов Р.Г., Галлямов А.А., Шагманов Т.Г. Родной Башкортостан. 

Учебное пособие для 5 кл. Изд. 1-е. – Уфа: Китап, 1993. 288 с.  

Асфандияров А.З. История сел и деревень Башкирии. В 10-ти книгах. – Уфа: 

Китап.  
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